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22 POA PLAST RUN promove corrida limpa em Porto Alegre

Com o objetivo de recolher 100% dos copos plasticos utilizados durante a prova, a
corrida sera a primeira de 2025 no calendario de corridas de rua da Capital.

Corra pelo exemplo! Com este slogan, a 22 POA PLAST RUN abrira o calendario das
corridas de rua de 2025 em Porto Alegre, no dia 9 de marg¢o, no Pontal Shopping, e
contemplara trés modalidades diferentes, corrida de 3km e 6km e corrida kids.

A POA PLAST RUN é a primeira corrida de rua a garantir que 100% dos copos
plasticos, usados para hidratacdo dos corredores durante a prova, sejam depositados por
eles mesmos em coletores apropriados, resultando em uma corrida limpa e sustentavel. Os
copos plasticos recolhidos durante a corrida serdo destinados ao Copinho Legal, programa
que segue o modelo semelhante ao do ja conhecido Tampinha Legal. O material entregue,
se transformara em recurso financeiro para que as entidades assistenciais possam custear
medicamentos, agua, luz, alimentagao, entre outros suprimentos.

De acordo com a gerente do Instituto SustenPlast, Simara Souza, a iniciativa visa promover
a educacido e a conscientizagdo, mobilizando os participantes a adotarem praticas de
cidadania e civilidade. “A POA PLAST RUN vai muito além do simples recolhimento de
copos plasticos usados durante a prova. Além de garantir o destino correto desses
materiais, o evento promove e incentiva boas praticas de cidadania por meio do
exemplo.A primeira edicdo foi um sucesso: 100% dos copos plasticos utilizados
tiveram a destinagdo adequada, resultando em um percurso completamente livre de
residuos pés-consumo. Os corredores acolheram a proposta com tanto entusiasmo
que ela inspirou a realizagao de outras 20 corridas, todas seguindo o mesmo formato
inovador introduzido pela POA PLAST RUN, que é a primeira corrida do Brasil nesse
modelo, e temos plena certeza de que os numeros da 22 edi¢ao irao superar todas as
expectativas”, destacou Simara.

Servigo:

O que: 22 POA PLAST RUN

Data: 9 de margo de 2025

Local: Largada e chegada no mesmo endereco: Rua Oswaldo De Lia Pires - Shopping
Pontal

Horario: 7h

Inscricdes: https://www.trichip.com.br/resultado-evento/poa-plast-run-2025
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POA PLAST RUN

A POA PLAST RUN é a primeira corrida de rua do Brasil com um formato 100%
sustentavel. Realizada junto a Orla do Guaiba, a corrida vai além de uma simples
competicdo esportiva, destacando-se pelo compromisso com a cidadania. A
conscientizagdo ambiental, a correta destinagdo de residuos plasticos e o impacto positivo
na comunidade, sdo propostos pela POA PLAST RUN e adotados com entusiasmo pelos
atletas.

Com uma proposta inovadora, a iniciativa une esporte, sustentabilidade e responsabilidade
social, reforcando a importancia de boas praticas ambientais através do exemplo.

As boas praticas fomentadas pela POA PLAST RUN promovem uma mudanga de
comportamento em massa para atitudes mais cidadas. Independentemente do ambiente ou
da pratica esportiva, adotar atitudes conscientes, zelando pela limpeza e conservacao dos
espacos utilizados, garante que outras pessoas também possam desfruta-los com
qualidade e respeito.

Em 2024, a primeira edicdo da POA PLAST RUN acontece com sucesso, consolidando seu
legado como um movimento continuo em direcdo a um futuro mais consciente. Os atletas
foram surpreendidos segundos antes da largada com a proposta de destinarem
corretamente os copos plasticos utilizados durante a prova. A ousada iniciativa foi aceita por
unanimidade pelos 2.000 participantes, representando todas as faixas etarias, niveis de
instrucdo e classes sociais.

Ao final da corrida, foi constatado que a via publica utilizada para a prova permaneceu
completamente limpa, com os copos plasticos destinados as entidades assistenciais do
terceiro setor. Além disso, a pratica favoreceu diretamente os proprios atletas, evitando
escorregoes e quedas causados por residuos na via.



