
​Tampinha Legal promove reciclagem ao vivo e transforma tampas​
​plásticas em quebra-cabeça durante a Poa Plast Run​

​A 3ª edição do evento esportivo será realizada no dia 8 de março, no Parque​
​Harmonia, em Porto Alegre.​

​O​​programa​​Tampinha​​Legal​​levará​​uma​​experiência​​inédita​​e​​interativa​​à​​3ª​​edição​​da​​Poa​
​Plast​​Run,​​no​​dia​​8​​de​​março,​​no​​Parque​​Harmonia,​​em​​Porto​​Alegre.​​Na​​programação,​​uma​
​máquina​ ​fará​ ​a​ ​reciclagem​ ​de​ ​tampas​ ​plásticas​ ​em​ ​tempo​ ​real,​ ​transformando​ ​o​ ​material​
​arrecadado em um quebra-cabeça exclusivo do programa.​

​A​ ​ação​ ​convida​ ​corredores​ ​e​ ​acompanhantes​ ​a​ ​levarem​ ​tampas​ ​plásticas​ ​para​ ​contribuir​
​com​ ​a​ ​iniciativa.​ ​O​ ​público​ ​poderá​ ​acompanhar​ ​todo​ ​o​ ​processo​ ​de​ ​transformação​ ​do​
​material—​​da​​coleta​​à​​produção​​da​​nova​​peça​​—​​visualizando,​​na​​prática,​​como​​funciona​​a​
​economia​ ​circular.​ ​Quem​ ​completar​ ​o​ ​quebra-cabeça​ ​produzido​ ​no​ ​momento​ ​do​ ​evento​
​receberá​ ​um​ ​brinde​ ​especial​ ​do​ ​Tampinha​ ​Legal,​ ​reforçando​ ​o​ ​caráter​ ​educativo​ ​e​
​participativo​ ​da​ ​atividade.​ ​A​ ​proposta​ ​é​ ​aproximar​ ​as​ ​pessoas​ ​do​ ​ciclo​ ​da​ ​reciclagem​ ​e​
​demonstrar que atitudes simples podem gerar impacto ambiental, social e econômico.​

​De​​acordo​​com​​a​​gerente​​do​​Instituto​​SustenPlást​​e​​porta-voz​​do​​programa,​​Simara​​Souza,​
​ações​ ​como​ ​essa​ ​tornam​ ​a​ ​reciclagem​ ​mais​ ​acessível​ ​e​ ​compreensível​ ​ao​ ​público.​
​“Quando​​as​​pessoas​​enxergam​​a​​tampa​​plástica​​sendo​​transformada​​diante​​dos​​seus​
​olhos,​​elas​​compreendem​​que,​​apesar​​de​​tão​​pequeno,​​tem​​um​​valor​​enorme.​​E​​assim​
​como​ ​a​ ​tampa​ ​plástica,​ ​todos​ ​os​ ​materiais​ ​plásticos​ ​podem​ ​ser​ ​reciclados.​ ​O​
​Tampinha​ ​Legal​ ​nasceu​ ​para​ ​mostrar​ ​que​ ​a​ ​mobilização​​coletiva​​gera​​resultado​​real​
​para​​entidades​​assistenciais​​e​​que​​a​​economia​​circular​​é​​viável​​quando​​cada​​um​​faz​​a​
​sua parte”, afirma.​

​Reconhecido​​internacionalmente​​por​​destinar​​recursos​​financeiros​​a​​entidades​​assistenciais​
​por​​meio​​da​​reciclagem​​de​​tampas​​plásticas,​​o​​Tampinha​​Legal​​utiliza​​a​​mobilização​​coletiva​
​como​​ferramenta​​de​​transformação.​​Ao​​promover​​a​​reciclagem​​ao​​vivo​​durante​​a​​corrida,​​o​
​programa​ ​amplia​ ​seu​​alcance​​e​​reforça​​sua​​missão​​de​​estimular​​a​​cidadania​​e​​fortalecer​​o​
​terceiro setor.​



​Serviço:​
​O que: POA PLAST RUN 2026​
​Quando: 8 de março de 2026​
​Horário: A partir das 7h15​
​Onde:​ ​Maurício​ ​Sirotsky​​Sobrinho​​(Parque​​Harmonia)​​Av.​​Loureiro​​da​​Silva,​​255​​-​​Praia​​de​
​Belas, Porto Alegre​

​Sobre a POA PLAST RUN A POA PLAST RUN​

​O​ ​evento​ ​é​ ​uma​ ​iniciativa​ ​do​ ​Instituto​ ​SustenPlást,​ ​com​ ​o​ ​objetivo​ ​de​ ​unir​ ​esporte,​
​sustentabilidade​​e​​impacto​​social,​​promovendo​​boas​​práticas​​de​​cidadania​​e​​incentivando​​a​
​economia circular em eventos esportivos.​

​O Tampinha Legal​

​O​ ​Tampinha​ ​Legal​ ​é​ ​uma​ ​realização​ ​do​ ​Instituto​ ​SustenPlást​ ​com​ ​o​ ​apoio​ ​do​ ​Movimento​
​Plástico​ ​Transforma.​ ​Através​ ​de​ ​ações​ ​modificadoras​ ​de​ ​comportamento​ ​de​ ​massa,​
​aumenta​ ​os​ ​níveis​ ​de​​esclarecimento​​quanto​​ao​​material​​plástico​​e​​seu​​destino​​adequado,​
​proporcionando​ ​que​ ​a​ ​economia​ ​circular​ ​ocorra​ ​na​ ​prática.​ ​Todos​ ​os​ ​segmentos​ ​da​
​sociedade​ ​são​ ​convidados​ ​a​ ​recolher​ ​tampas​ ​plásticas​ ​e​ ​destiná-las​ ​para​ ​entidades​
​assistenciais​ ​do​ ​terceiro​ ​setor​ ​cadastradas​ ​no​ ​Tampinha​ ​Legal,​ ​que​ ​busca​ ​a​ ​melhor​
​valorização​ ​de​ ​mercado​ ​para​ ​o​ ​material.​ ​Os​ ​valores​ ​obtidos​​são​​destinados​​integralmente​
​para​ ​as​ ​entidades​ ​assistenciais​ ​participantes​ ​sem​ ​rateios​ ​de​ ​material​ ​ou​ ​repasses​ ​de​
​valores.​ ​O​ ​programa​ ​não​ ​recebe​ ​comissões​ ​e/ou​ ​gratificações​ ​sobre​ ​o​ ​material​ ​coletado.​
​Com​​nove​​anos​​de​​atuação,​​o​​Tampinha​​Legal​​já​​promoveu​​a​​destinação​​adequada​​de​​mais​
​de​ ​1.800​ ​toneladas​ ​de​ ​tampas​ ​plásticas,​ ​o​ ​que​ ​proporcionou​ ​a​​redução​​de​​mais​​de​​3.460​
​toneladas​​de​​gases​​de​​efeito​​estufa​​e​​para​​a​​geração​​de​​mais​​de​​R$​​5​​milhões​​a​​centenas​
​de​ ​instituições,​ ​necessários​ ​para​ ​a​ ​manutenção​ ​de​ ​projetos​ ​sociais,​ ​aquisição​ ​de​
​equipamentos​​e​​melhorias​​no​​atendimento​​à​​população​​em​​situação​​de​​vulnerabilidade.​​No​
​Núcleo​ ​Porto​ ​Alegre/RS,​ ​ocorre​​o​​projeto​​piloto​​do​​Copinho​​Legal​​que,​​seguindo​​o​​modelo​
​do​ ​Tampinha​ ​Legal,​ ​destina​ ​os​ ​recursos​ ​obtidos​ ​com​ ​a​ ​venda​ ​dos​ ​descartáveis​ ​plásticos​
​(copos,​ ​pratos​ ​e​​talheres)​​para​​as​​entidades​​assistenciais​​participantes.​​O​​Tampinha​​Legal​
​atua​ ​no​ ​Rio​ ​Grande​ ​do​ ​Sul,​ ​Santa​ ​Catarina,​ ​Paraná,​ ​Minas​ ​Gerais,​ ​São​ ​Paulo,​ ​Alagoas,​
​Pernambuco,​​Goiás,​​Distrito​​Federal,​​Bahia.​​Em​​Porto​​Alegre,​​o​​Tampinha​​Legal​​conta​​com​
​o​ ​apoio​ ​estratégico​ ​da​ ​Fundação​ ​Gaúcha​ ​dos​ ​Bancos​ ​Sociais​ ​da​ ​FIERGS.​ ​Além​ ​do​
​aplicativo​ ​(Android​ ​e​ ​iOS)​ ​e​ ​site​ ​(tampinhalegal.com.br),​ ​onde​ ​pode-se​ ​localizar​ ​várias​
​informações​ ​tais​ ​como​ ​os​ ​pontos​ ​de​ ​coleta​ ​mais​ ​próximos,​ ​entidades​ ​assistenciais​ ​e​
​empresas​ ​participantes,​ ​etc.​ ​Também​ ​é​ ​possível​​acompanhar​​o​​Tampinha​​Legal​​por​​redes​
​sociais, como YouTube, LinkedIn, Twitter, Instagram, Facebook, Spotfy e TikTok.​


