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32 POA PLAST RUN acontece neste domingo e reforga modelo
pioneiro de sustentabilidade no esporte

O evento esportivo sera realizado no Parque Harmonia, em Porto Alegre, com
acées de reciclagem ao vivo, Cashback Sustentavel e destinagéo integral de
residuos para entidades assistenciais

Porto Alegre recebe, neste domingo, 8 de marcgo, a 3% edicdo da POA PLAST RUN , corrida
que se consolidou como referéncia nacional em sustentabilidade aplicada ao esporte. A
prova acontece no Parque Harmonia e reforga um modelo pioneiro no qual 100% dos copos
plasticos utilizados para hidratacdo dos corredores durante o percurso sao descartados
corretamente pelos proprios atletas e destinados integralmente a reciclagem. O evento
esportivo contempla os percursos de 4km e 8km, além de caminhada, corrida kids e provas
inclusivas.

Ao longo da prova, os participantes depositam os copos em coletores estrategicamente
posicionados, garantindo uma via livre de residuos e mais segura. O material recolhido &
encaminhado as entidades assistenciais participantes do programa Tampinha Legal, onde
se converte em recursos financeiros, fortalecendo o terceiro setor e promovendo, na pratica,
a economia circular.

Além do modelo sustentavel ja consolidado, a edi¢do de 2026 contara com duas acdes
especiais de engajamento. Uma delas é a reciclagem de tampas plasticas ao vivo: uma
maquina instalada no evento transformara o material arrecadado em um quebra-cabeca
exclusivo do Tampinha Legal. Corredores e acompanhantes sdo convidados a levar tampas
plasticas para participar. Quem completar o quebra-cabeca produzido na hora recebera um
brinde.

Outra novidade é o “Cashback Sustentavel’. Corredores que participaram de edicbes
anteriores poderdo doar suas camisetas antigas e receber R$10,00 via Pix como incentivo.
Para isso, é necessario ter participado da prova deste ano com a medalha e a camiseta
oficial 2026 e apresentar, apds a corrida, a camiseta da edicdo anterior no ponto de
arrecadacdo. As pecgas arrecadadas serdo destinadas a entidades assistenciais
participantes do Tampinha Legal.

Os inscritos também receberao a POA PLAST RUN BAG, uma sacola térmica exclusiva do
evento, ampliando a experiéncia da prova. Ja por meio do POA PLAST RUN CLUB, a



medalha conquistada na corrida garantira descontos em lojas conveniadas, estendendo os
beneficios da participacao para além do dia da prova e fortalecendo a conexdo com o
comércio local.

Com o slogan “Eu corro pelo Exemplo!”, a POA PLAST RUN reafirma seu compromisso de
unir esporte, desenvolvimento econémico e impacto social. De acordo com a gerente do
Instituto SustenPlast e idealizadora da corrida, Simara Souza, o evento demonstra que é
possivel transformar a mobilizacdo esportiva em impacto concreto.

“A POA PLAST RUN mostra que sustentabilidade vai além do discurso ambiental.
Estamos falando de geracdo de recursos para entidades assistenciais, estimulo a
economia circular e mudanga de comportamento de massa. Quando organizamos
boas praticas em um modelo estruturado, criamos um legado que ultrapassa o dia da
prova e beneficia toda a comunidade”, afirma.

Mais do que uma corrida, o evento se consolida como uma plataforma de conscientizagao e
mobilizagdo coletiva, demonstrando que atitudes individuais, quando organizadas de forma
eficiente, podem gerar resultados reais para a sociedade.

Servigo

O que: POA PLAST RUN 2026

Quando: 8 de margo de 2026

Horario: A partir das 7h15

Onde: Parque Mauricio Sirotsky Sobrinho (Parque Harmonia)
Av. Loureiro da Silva, 255 — Praia de Belas, Porto Alegre

Sobre a POA PLAST RUN

A POA PLAST RUN é uma iniciativa do Instituto SustenPlast, com o objetivo de unir
esporte, sustentabilidade e impacto social, promovendo boas praticas de cidadania e
incentivando a economia circular em eventos esportivos.



